Modlitby k svatému prijimaniu
Modlitbami naSich svétych otcov, Pane, Isuse Christe, BoZe nas, zmiluj sa nad nami. Amen.
Pociatok obvykly:

Slava Tebe, BozZe na$, Slava Tebe.

Nebesky kral, Utesitel, Duch pravdy, ktory si véade a vSetko napinas, Poklad dobra a Darca
zivota, prid, prebyvaj v nas, o€ist’ nas od kazdej poSkvrny a spas, Dobrotivy, nase duse.
Svaty Boze, Svaty Mocny, Svaty Nesmrtelny, zmiluj sa nad nami (3x).

Slava Otcu, i Synu i Svatému Duchu, teraz i vzdy, az na ve¢né veky. Amen.

NajsvatejSia Trojica zmiluj sa nad nami. Pane ocCist nasSe hriechy. Vladca odpust naSe
nepravosti. Svaty navstiv a vylie€ naSe nemoci pre meno Tvoje.

Pane, zmiluj sa (3x).

Slava Otcu, i Synu i Svatému Duchu, teraz i vzdy, az na ve¢né veky. Amen.

Otce nas$, ktory si v nebesiach, posvat sa Tvoje meno, prid Tvoje kralovstvo, bud Tvoja vola
ako v nebi, tak i na zemi. Na§ kazdodenny chlieb daj nam dnes a odpust nam nase dlhy, ako
aj my odpustame svojim dlznikom, a nedopust na nas pokusenie, ale zbav nas zlého.
Modlitbami...

Pane zmiluj sa (12x)

Slava Otcu i Synu i Svatému Duchu, teraz i vzdy, az na ve¢né veky. Amen.

Podte, poklorime sa Kralovi, naSmu Bohu.

Podte, poklofime sa a padnime pred Christom, Kralom, nasim Bohom.

Podte, poklofime sa a padnime pred samym Christom, nasim Kralom a Bohom.

22. zalm:

Pan ma pasie a ni¢c mi nechyba. Na bohatu pastvu ma priviedol, pri vodach pokojnych ma
napojil. DuSu moju zavracia, pre svoje meno ma vodi po ceste spravodlivosti. Aj keby som
Siel stredom smrtnej mrakavy, zla sa nebudem bat, lebo Ty si so mnou. Tvoj prut a Tvoja
palica, tie ma uteSuju. Na zlost tym, ¢o ma trapia, si mi stél pripravil; olejom si mi hlavu
pomazal a Tvoj kalich ma napaja ako panovnika. Tvoja milost sprevadzat ma bude po
vSetky dni méjho Zivota a byvat budem v dome Panovom mnoho dni.

23. zalm:

Panova je zem i o ju napifia, cely svet i vSetci, o v lom Ziju. On ju na moriach zaloZil a na
riekach ju upevnil. Kto vyjde na Panov vrch, alebo kto sa na Jeho svaté miesto postavi? Ten,
¢o ma ruky nevinné a Cisté srdce; ten, o nadarmo svoj zivot nedostal a svojmu bliznemu
neprisaha [stivo. Ten prijme poZzehnanie od Pana a dobrodenie od Boha, svojho Spasitela.
Toto je pokolenie tych, o Pana hfadaju, €o hladaju tvar Jakubovho Boha. Otvorte, kniezata,
vaSe brany, otvorte sa, brany ve¢né a vojde Kral slavy. Kto je Ten Kral slavy? Pan silny a
mocny, Pan mocny v boji. Otvorte, kniezata, vase brany, otvorte sa brany ve¢né a vojde Kraf
slavy. Kto je Ten Kral slavy? Pan mocnosti, On je Kral slavy.

115. zalm:

Uveril som, a preto som povedal: ,Som velmi slaby.“V priestupku svojom som riekol: ,Kazdy
&lovek je klamér.“ Co dam Panovi za vSetko, 6o mi dal? Casu spasy prijmem a meno Panovo
budem vzyvat. Moje modlitby Panovi prednesiem pred celym Jeho fudom. Panovi je vzacna
smrt Jeho zboznych. O, Pane, som Tvoj sluzobnik, som Tvoj sluzobnik a syn Tvojej
sluzobnice. Moje puta si roztrhal. Obetovat Ti budem obet chvaly a meno Panovo budem
vzyvat. Moje modlitby Panovi prednesiem pred celym Jeho fudom, na nadvoriach domu
Panovho, uprostred teba, Jeruzalem.



Tropare, [hl.8]:

Prehliadni moje nepravosti, Pane z Panny narodeny, a ocisti moje srdce uciniac ho chramom
svojho precistého Tela a Krvi. NeodoZeh ma spred svojej tvare, ved nekoneCne velka je
Tvoja milost.

Slava: Ako sa odvazim prijat Tvoje sviatosti, ja nehodny. Lebo ak sa odvazim s déstojnymi k
Tebe pristupit, moj odev ma prezradi, lebo nie je sviatoCny, a tak dosiahnem len odsudenie
mojej duSe plnej hriechu. Zmy, Pane, Spinu mojej duSe a zachran ma, ved Ty miluje$
Cloveka.

Teraz: Velké je mnozstvo mojich hriechov, Bohorodic¢ka. Potrebujuc zachranu, Precista, k
tebe sa utieckam. Jedina PoZehnand, navstiv moju ubolenu dusu a pros svojho Syna a nasho
Boha, aby mi odpustil vSetky strasné veci, ktoré som ucinil.

(Podas Svétej a Velkej Styridsiatnice): Ked boli slavni uéenici na vederi pri umyvani
osvieteni, vtedy sa zly Juda$ neduhom lakomstva zatemnil a predal Teba, spravodlivého
Sudcu, sudcom nespravodlivym. Nanho, ktory sa preto obesil, sa pozri, ktokolvek miluje$
bohatstvo; stran sa nenasytnej dusSe, ktora sa opovazi Ucitelovi takuto vec urobit. Pane,
dobrotivy ku vSetkym, slava Tebe.

Zalm 50:

Zmiluj sa, Boze, nado mnou pre Svoje milosrdenstvo a pre Svoje velké zlutovanie zni¢ moju
nepravost. Uplne zmy zo mfia moju vinu a odist ma od hriechu. Vedomy som si svojej
nepravosti a svoj hriech mam stale pred sebou. Proti tebe, proti tebe samému som sa
prehresil a urobil som, €o je v Tvojich oCiach zlé, aby si sa ukazal spravodlivy vo Svojom
vyroku a nestranny vo Svojom sude. Naozaj som sa v nepravosti narodil a hrieSneho ma
pocala moja mat. Ty naozaj mas$ zalubu v srdci uprimnom a v samote mi mudrost’ zjavujes.
Pokrop ma yzopom a zasa budem Cdisty; umy ma a budem belSi ako sneh. Daj, aby som
poCul radost a veselost, a zaplesaju kosti, ktoré si rozdrvil. Odvrat Svoju tvar od mojich
hriechov a zotri vSetky moje viny. BozZe, stvor vo mne srdce Cisté a v mojom vnutri obnov
ducha pevného. Neodvrhuj ma spred Svojej tvare a neodnimaj mi Svojho Ducha Svéatého.
Navrat mi radost’ z Tvojej spasy a posilni ma duchom velkej ochoty. Poucim bludiacich o
Tvojich cestach a hrieSnici sa k tebe obratia. Boze, Boh mojej spasy, zbav ma Skvrny
krvipreliatia a moj jazyk zajasa nad Tvojou spravodlivostou. Pane, otvor moje pery a moje
usta budu ohlasovat Tvoju slavu. Ved ty nemas zalubu v obete, ani Zertvu neprijme$ odo
mnfa. Obetou Bohu milou je duch skruSeny; BozZe, ty nepohfdas srdcom skruSenym a
ponizenym. Bud dobrotivy, Pane, a milosrdny voci Sionu, vybuduj mury Jeruzalema. Potom
prijmes nalezité obety, obetné dary a Zertvy; potom polozia na Tvoj oltar obetné zvierata.

Kanon, [hl. 2]:
1. piesen:

Pod'te, l'udia, spievajme pieseii Bohu Christovi, ktory more rozdelil a usmernil Fudi
vyvedenych z egyptského otroctva. On sa slavnym ukazal.

Srdce ¢isté vo mne utvor, BoZe, a ducha pravého obnov v mojich utrobach.

Nech mi je Tvoje svaté Telo, milosrdny Pane, chlebom ve€ného Zivota a vzacna Tvoja Krv
uzdravenim rozlicnych neduhov.

Neodvrhni ma od Svojej tvare a Svojho Svétého Ducha neodnimaj odo mna.



Ja biedny, nepristojnymi skutkami zaSpineny, nehodny som prijimat precisté Tvoje Telo a
bozsku Krv. No ucifi ma, Christe, hodnym byt toho.

Presvéta Bohorodi¢ka, zachrar nas.

Pozehnana BoZia Nevesta, ty dobra zem, z ktorej bez obrabania vyrastol svetu spasitelny
Klas. UspOsob ma jest Ho a zachranit sa.

3. piesen:
Moje usta proti mojim nepriatelom si otvoril, ked’ si ma upevnil na skale viery; lebo
moj duch zaplesal, ked’ sa spievalo: ,Niet tak svatého, ako je nas Boh, a niet
spravodlivejSieho, ako si Ty, Pane”,

Srdce Cisté vo mne utvor, BoZe, a ducha pravého obnov v mojich utrobach.

Daj mi, Christe, pramene siz, ktoré zmyju $pinu méjho srdca, aby som Ggisty v dobrom
svedomi s vierou a bazfou pristupil k prijatiu Tvojich bozskych darov, Vladca mg.

Neodvrhni ma od Svojej tvare a Svojho Svétého Ducha neodnimaj odo mria.

Precisté Tvoje Telo a bozska Krv nech su mi na odpustenie hriechov, na spoluzitie v Duchu
Svatom, na vecny Zivot a na zbavenie sa vasni a trapeni.

Presvéta Bohorodi¢ka, zachrarn nas.

Si presvaty stdl Chleba zZivota, Chleba, ktory zhora ziSiel a svetu novy Zivot dal; uspdsob
teraz aj mha nehodného s bazrou Ho okusit’ a zivym byt

4. piesen:

Z Panny si prisiel, a nie si len posol ¢i anjel, no sam vteleny Pan; tak spasil si ma,
¢loveka celého. Preto Ti volam: ,,Slava Tvojej moci, Pane®“.

Srdce cCisté vo mne utvor, BoZe, a ducha pravého obnov v mojich utrobach.

Vtelil si sa kvoli nam, Premilostivy, a pre fudské hriechy zaZiadal si si zarezany byt ako
jahfa; preto Ta prosim: i moje hriechy ocisti.

Neodvrhni ma od Svojej tvare a Svojho Svétého Ducha neodnimaj odo mria.

Zacel, Pane, jazvy mojej duSe a celého ma posvat. Dovol aj mne biednemu, Vladca méj,
zucastnit sa Tvojej tajomnej bozskej vecCere.

Presvéta Bohorodi¢ka, zachrarn nas.

Milost Toho, €o z utrob tvojich pochadza, aj ku mne nakloh, Vladkyha moja. Zachovaj
sluzobnika svojho neposSkvrneného a bez chyby, aby som sa posvatil, prijmic Perlu
duchovnu.

5. piesen:

Darca svetla a vekov Stvoritelu, Pane, vo svetle Tvojich prikazov nas usmerni, ved’
okrem Teba iného Boha nezname.



Srdce cisté vo mne utvor, BozZe, a ducha pravého obnov v mojich utrobach.

Bezvyznamnému sluZobnikovi, Christe, nech sa stane, ako si predpovedal; zostarn vo mne
podla svojho prisfubu, lebo, hla, Tvoje boZské Telo jem a pijem Krv Tvoju.

Neodvrhni ma od Svojej tvare a Svojho Svéteho Ducha neodnimaj odo mria.

Bozie Slovo i Boze, nech je ten zZeravy uhlik Tvojho Tela mne zatemnenému na osvietenie a
Tvoja Krv na ocistenie mojej poSkvrnenej duse.

Presvéta Bohorodicka, zachrarn nas.

Maria, Matka Bozia, vzacny pribytok nadhernych véni, svojimi modlitbami ucifn zo mna
vyvolenu nadobu, aby som prijal posvéatenie tvojho Syna.

6. piesen:

Varlajuc sa v hlbine hriechu, vzyvam Tvojho milosrdenstva nepostihnutelnud hlbinu: ,,z
rozkladu, Boze, vyved’ ma“.

Srdce C¢isté vo mne utvor, BoZe, a ducha pravého obnov v mojich dtrobach.
Rozum, dudu, srdce i telo moje posvat, Spasitefu, a dovol mi k ohromnym tajinam pristapit..
Neodvrhni ma od Svojej tvare a Svojho Svéatého Ducha neodnimaj odo mnia.

Nech odo mha odstupia vadne a nech mi pribudne Tvoja blahodat a Zivot mi zmohutnie,
Christe, skrze u€ast na Tvojich svatych tajinach.

Presvéta Bohorodicka, zachran nas.

Boze, svaté Bozie Slovo, pre modlitby Tvojej svatej Matky celého ma posvat, ked pristupim k
Tvojim boZskym tajinam.

Kondak, [hl. 2]:
Neodmietni, Christe, dat mi chlieb. Vladca méj, nebran mi biednemu teraz prijat Tvoje
precisté a ohromné tajiny, Tvoje Telo a Tvoju bozsku Krv. Nech mi nie su na odsudenie, ale
na zivot ve€ny a nesmrtelny.

7. piesen:

Neposluzili zlatej soche deti premidre a do plamenov sa samé pobrali; ich bohov
vysmiali, uprostred plamena zvolali a anjel ich ovlazil: Vypocuta bola modlitba vaSich
ust.
Srdce cisté vo mne utvor, BozZe, a ducha pravého obnov v mojich utrobach.
Pramen vSetkého dobrého, ucast na Tvojich nesmrtefnych tajinach, Christe, nech mi je
svetlom, zivotom a zahubenim vasni; nech mi je prostriedkom k zdokonaleniu a rozmnoZeniu

bozskych cnosti, aby som Ta oslavoval, jediny Dobrotivy.

Neodvrhni ma od Svojej tvare a Svojho Svétého Ducha neodnimaj odo mna.



Aby som sa zbavil vasni, nepriatefov, biedy a kazdého suzenia, pristupujem teraz,
Clovekalubiaci Pane, s chvenim, laskou a zboznostou k Tvojim nesmrtefnym a bozskym
tajinam. Dovol mi spievat Ti: ,PoZehnany si, Pane, BoZe naSich otcov”.

Presvéta Bohorodicka, zachrarn nas.

Bohoblahodatna, o si Christa Spasitela nepochopitelne porodila, prosim ta teraz ja, Tvoj
sluzobnik, Cistu nedisty: ,Pristupit chcem k najCistejSim tajinam, nuz ocisti ma celého od
telesnej i duchovnej poSkvrny*.

8. piesen:

Boha, ¢o do ohnivej pece k detom hebrejskym ziSiel a plamei v rosu premenil,
ospevujte diela ako Pana a vyvysujte Ho naveky.

Srdce Cisté vo mne utvor, BoZe, a ducha pravého obnov v mojich utrobach.

Dovol aj mne malomyselnému, Boze, Spasitelu méj, zu€astnit sa Tvojej bozskej a tajomnej
vecere, Tvojich nebeskych, ohromnych a svatych tajin.

Neodvrhni ma od Svojej tvare a Svojho Svéatého Ducha neodnimaj odo mria.
Utiekajuc sa k Tvojej dobrote, Dobrotivy, s bazfiou Ta vzyvam: ,Zostali vo mne, Spasitelu, a
Ja, ako si povedal, zostanem v Tebe. Ved, hla, dbverujuc Tvojej dobrote, jem Tvoje Telo a
pijem Tvoju Krv*.
Najsvétejsia Trojica, Boze nas, slava Tebe.
Chvejem sa prijimajuc oheri, ¢i sa nespalim ako vosk alebo ako trava. Aké ohromné
tajomstvo! Kolka dobrotivost Bozia! Ja, blato, Bozie Telo a Krv prijimam a stavam sa
neporusitefnym.

9. piesen:
Syn bezpociatocného Rodic¢a, Boh a Pan, vtelil sa z Panny a zjavil sa nam, aby
zatemnenych osvietii a zhromazdil roztratenych. A za to Zivitelku vsSetkého,
Bohorodicku, velebime.

Srdce cCisté vo mne utvor, BoZe, a ducha pravého obnov v mojich utrobach.

Hra, Christos! Okuste a vidte. Pan kvéli nam kedysi davno jediny raz seba priniesol ako obet
svojmu Otcovi. Navzdy sa dal zarezat, aby posvatil prijimajucich.

Neodvrhni ma od Svojej tvare a Svojho Svéatého Ducha neodnimaj odo mnia.

Nech sa mi prijatim svatych tajin posvati dusa i telo, nech som osvieteny, nech déjdem
spasy, nech sa stanem Tvojim pribytkom, Vladca méj. Tak zit bude§ vo mne s Otcom i
Duchom, najmilostivejsi Dobrodinca.

Odmeri ma radostou z Tvojej spasy, a upevni ma duchom velkej sily.

Tvoje Telo a prevzacna Krv, Spasitefu méj, nech mi su ako ohen a svetlo, aby spalili

hrienost, aby zapalili tfnie vasni a celého ma oZiarili, aby som sa mohol klahat Tvojmu
BozZstvu.



Presvéta Bohorodi¢ka, zachrarn nas.

Boh sa vtelil z Cistej tvojej krvi, a preto ta, Vladkyha, ospevuju vietky pokolenia. Mnozstva
rozumnych bytosti ta oslavuju, lebo vdaka tebe zretelne uzreli Toho, ktory vSetkému vladne,
ako sa do Clovec€enstva zavinul.

Déstojné je: Trojsvata. NajsvatejSia Trojica az po Ote na8. Tropar dria, alebo tieto:
Tropare, [hl. 6.]:

Zmiluj sa nad nami, Pane, zmiluj sa nad nami, lebo my hrieSnici, ini odpoved nemame,
jedine tuto modlitbu, ktoru prinasame Tebe, ako Vladcovi, zmiluj sa nad nami.

Slava: Pane, zmiluj sa nad nami, lebo v Teba sme dufali, prili§ sa na nas nehnevaj, ani
nespominaj nase nepravosti, no zhliadni aj teraz ako DobrosrdecCny, a zbav nas nasich
nepriatelov, lebo ty si Boh nas§ a my sme tvoj fud, vSetci sme dielom tvojich ruk a prizyvame
Tvoje meno.

Teraz: Branu milosrdenstva otvor nam, pozehnana Bohorodi¢ka, aby sme my, dufajuci v
teba nezahynuli, ale zbavili sa skrze teba od bied, lebo ty si zachrana krestanského
pokolenia.

Pane, zmiluj sa (40x), a poklonov kofko chces.
Potom nasledujuce verse:

Ked chces jest, Clovele, Telo VIadcovo, s baznou pristup, aby si sa nepopalil, lebo On je
ohrAom.

Ked chce$ pit bozsku Krv k spoluzitiu, najprv sa zmier s tymi, ¢o ta roztrpéili a potom s
doverou jedz ten tajomny pokrm.

Dalsie verse:
Pred u€astou na ohromnej obeti oZivujuceho Tela Vladcovho s chvenim sa takto pomodli:
Modlitba sv. Vasila Velkého:

Vladca a Pane lIsuse Christe, Boze nas, Ty Pramen Zivota a nesmrtelnosti, Stvoritel
vSetkého viditelného i neviditefného stvorenstva, bezpociatoéného Otca suveCny a s Nim
bezpocCiatoCny Syn; pre Svoju velku dobrotu si sa v posledné dni telom zaodel a dal sa
ukrizovat a pochovat za nas zvratenych a nevdacnych a Svojou Krvou si obnovil nasu
hriechom poruSenu prirodzenost. Nesmrtelny Kralu, prijmi pokanie mna hrieSneho, naklon
ku mne Svoje ucho a nasluchaj mojim slovam: ZhreSil som, Pane, zhreSil som proti nebu i
proti Tebe a nie som hoden hladiet na velkost Tvojej slavy. Rozhneval som Tvoju
dobrotivost, Tvoje prikazania som porusil a neposluchol som Tvoje nariadenia. AvSak Ty,
Pane, si krotky, zhovievavy a milosrdny. Nevydal si ma na zahubu pre moje nepravosti, ale
stale otakavas moje obratenie. Ved Ty, ClovekalUbiaci, si cez svojho proroka povedal:
,NeZiadam si hrieSnikovu smrt, ale to, aby sa obratil a bol Zivy®. Lebo Ty, Vladca mgj,
nechce$, aby diela Tvojich ruk zhynuli, ani v zahube Cloveka nemas zalfubu, ale chce$, aby
vSetci boli spaseni a poznali pravdu. Tak aj ja, hoci som nehodny neba i zeme, ba aj tohto
doCasného Zivota, kedZze som sa cely podvolil hriechu, sluZil som svojim pézZitkom a
poskvrnil som Tvoj obraz, ako Tvoje stvorenie a dielo neprestavam dufat vo svoju spasu a
prichadzam, doverujuc Tvojej bezhrani¢nej dobrote. Prijmi teda aj mna, Clovekalubiaci Pane,
ako hrieSnicu, ako lotra, ako mytnika i ako marnotratného syna. Zloz zo mna to tazké



bremeno hriechov; ved Ty si sfial aj hriech sveta a uzdravil ludské neduhy. Prizval si k sebe
tych, ¢o sa namahaju a su zatazeni, a dal si im odpoc€inutie. NepriSiel si volat spravodlivych,
ale hrieSnych, aby sa kajali. OCisti ma od kazZdej telesnej i duchovnej necistoty a nau¢ ma
posvacovat sa v bazni pred Tebou, aby som mohol s Cistym svedectvom méjho svedomia
prijat podiel Tvojich sviatosti a zjednotit’ sa s Tvojim svatym Telom a Krvou, aby si vo mne Zil
a ostaval spolu s Otcom a s Tvojim Svatym Duchom. O, Pane Isuse Christe, BoZze méj, nech
mi prijatie Tvojich pre€istych a ozivujucich tajin nebude na odsudenie, a nech nebudem
nemohuci na dusi a tele, ked ich nehodne prijmem. Dovol mi do méjho posledného
vydychnutia bez odsudenia prijimat podiel Tvojich sviatosti, aby som cez ne dosahoval
spoluzitie vo Svatom Duchu, zaopatrenie na cestu do ve¢ného Zivota a prijatefny rozsudok
na Tvojom straSnom sude. Nech mam aj ja so vSetkymi Tvojimi vyvolenymi podiel na
nehyntcich Tvojich blahach, ktoré si pripravil tym, ¢o Ta miluji, Pane. V nich si oslaveny
naveky. Amen.

Ina modlitba, sv. Jana Zlatousteho:

Pane, BoZe mdj, ja viem, Zze nie som dostojny ani spdsobny, aby si vosiel pod strechu domu
mojej duse, pretoZe je uplne prazdny a rozpadnuty a nemas vo mne déstojného miesta, kde
by si si hlavu ulozil. No tak, ako si sa z vysosti znizil kvoli nam, zniz sa aj teraz k mojej
nizkosti. Ako si pristal lahnut' si v jaskyni do nepristojnych jasli, tak pristaih vojst aj do jasli
mojej nepristojnej duSe a do mdjho poskvrneného tela. Ako si za neddstojné nepovazoval
vojst a velerat s hriesnikmi v dome Simona Malomocného, tak vojdi i do domu mojej
poniZzenej duSe, malomocnej a hrieSnej. Ako si neodohnal mne podobnu neviestku a
hriednicu, ktora pridla a privinula sa k Tebe, tak sa zmiluj aj nado mnou hrieSnym, ked
prichadzam a k Tebe sa viniem. Tak, ako si sa nestranil jej poSkvrnenych a necistych ust,
ktoré Ta bozkavali, ani mojich ust poskvrnenych a negistych horsie, ako boli jej, sa nestran,
ani mojich odpornych a necistych pier a ani mojho poskvrneného a Spinavého jazyka. No
nech mi je uhlik Tvojho precistého Tela a vzacnej Krvi na posvatenie, osvietenie a zdravie
mojej ponizenej duSe a tela; nech odlahci tarchu mojich mnohych hriechov, nech ma chrani
pred kazdym pésobenim diabla, nech zaZenie a potlaci moje nespravne a zlé navyky, umftvi
vasne, pombze mi zachovavat Tvoje prikazania, prida mi Tvoju Boziu blahodat’ a ziska mi
Tvoje Kralovstvo. Neprichadzam k Tebe, Christe Boze, prehliadajuc svoje hriechy, ale
doverujuc Tvojej nevyslovitelnej dobrotivosti; nechcem sa vzdialit od Tvojho spolo€enstva,
aby ma neulovil ten pomyselny vik. A tak sa k Tebe modlim: Jediny svaty Vladca, posvat
moju dusu i telo, rozum i srdce, vnutro i vnutornosti a celého ma obnov a zakorer do mojich
udov bazen pred Tebou. Tvoje posvatenie nech sa mi nikdy neodnime. Bud mojim
Pomocnikom a Zastancom. M§j Zivot ved k pokoju a ucifi ma hodnym stat so vSetkymi
Tvojimi svatymi po Tvojej pravici. Nech sa tak stane skrze modlitby a prosby Tvojej precistej
Matky, Tvojich neviditelnych sluzobnikov a svatych mocnosti i vSetkych svatych, ktori Ti
kedy k Tvojej spokojnosti posluzili. Amen.

Modlitba sv. Simeona Metafrasta:

Jediny Cisty a nehynuci Pane, pre Svoju nevyslovitelni milost' lasky k ludom si z Cistej a
panenskej krvi tej, ¢o Ta nadprirodzene porodila skrze zostipenie boZského Ducha a
rozhodnutie ve€ného Otca, prijal celu nasSu prirodzenost. Christe, Isuse, Ty Bozia Mudrost,
Pokoj a Moc, ktory si Svojim privolenim prijal ozZivujuce a spasitelné utrpenia — kriz, klince,
kopiju, smrt’ — umftvi moje, duSu rozkladajice, telesné vasne; ktory si Svojim pochovanim
plienil dfzavy podsvetia, pochovaj dobrym zmyslanim moje zakerné umysly a duchov
zakernosti zni¢; ktory si Svojim tretodriovym a Zivot prinaSajucim Vzkriesenim padlého
praotca pozdvihol, pozdvihni i mfa, ¢o som sa na hriechu potkol, ukazujuc mi priklady
pokania; ktory si Svojim preslavnym vystupenim na nebo zboZstil telo a poctil ho zasadnutim
po Otcovej pravici, prijatim Tvojich svatych tajin uc€ifi ma hodnym obdrzat’ podiel spasenych
po pravici; ktory si zoslanim Svatého Ducha Svojich posvatenych ucenikov Cestnymi
nadobami ucinil, i mfia ucih skrze Jeho prichod Jeho pribytkom; ktory chce$ opat’ prist, aby



si v spravodlivosti sudil cely svet, dovol aj mne stretnit sa s Tebou spolu so vSetkymi Tvojimi
svatymi, ked pride$ na oblakoch, méj Sudca a Stvoritel, nech Ta neprestajne oslavujem a
ospevujem s Tvojim bezpocCiatoénym Otcom a s presvatym, dobrym a ozivujucim Tvojim
Duchom teraz i navzdy i na veky vekov. Amen.

Modlitba ctihodného Jana Damaskina:

Vladca a Pane, Isuse Christe, Boze na§, Ty jediny mas moc odpustat ludom hriechy. Ako
dobrotivy a Cc&lovekalubiaci prehliadni vSetky moje umyselné i neumyselné priestupky.
Uspdsob ma bez odsudenia prijat Tvoje boZské, preslavne, prelisté a oZivujuce tajomstva,
aby ma nezatazili, nemucili ma, aby mi nepridali hriechy, ale aby mi posluzili k oCisteniu a
posvateniu; nech si mi zavdavkom buduceho zivota a Kralovstva, oporou a pomocou,
obranou pred protivnikmi a odstranenim mnozstva mojich hriechov. Ved Ty si Boh milosti,
milosrdenstva a lasky k ¢loveku, Tebe slavu vzdavame s Otcom a Svatym Duchom teraz i
navzdy i na veky vekov. Amen.

Modlitba sv. Vasila Velkého:

Viem, Pane, Ze nehodne prijimam Tvoje precCisté Telo a vzacnu Tvoju Krv; previnujem sa a
jem a pijem svoje odsudenie, nerozoznavajuc Telo a Krv, Teba, méjho Christa a Boha. Ale ja
doverujem Tvojej dobrotivosti a prichadzam k Tebe, lebo si povedal: ,Kto je moje Telo a pije
moju Krv, zostava vo mne a ja v nom*. Zmiluj sa preto, Pane, a nezavrhuj ma hrieSneho, ale
naloz so mnou podla Svojej milosti. Nech mi tieto sviatosti posluzia na uzdravenie, oCistenie,
osvietenie, ochranu, spasu a na posvatenie duse i tela. Nech zaZenu vSetky preludy, zlé sily
a pdsobenie diabla, ktoré cez mysel pdsobi v mojich udoch. Nech posilnia moju déveru a
lasku k Tebe, nech upravia a upevnia méj zZivot, nech umoznia vyrast cnosti a dokonalosti,
nech mi pomdzu plnit Tvoje prikazania, daju mi u€ast na spoluziti vo Svatom Duchu,
zaopatria ma na cestu k ve€nému Zivotu a zaruc€ia mi dobry rozsudok na straSnom Tvojom
sude. Nech mi nie su na odsudenie.

Modlitba sv. Simeona, nového Theoléga:

Od podkvrnenych pier, od odporného srdca, od necistého jazyka, od dude poskvrnenej prijmi
modlitbu, Christe mdj, a neprehliadni ani moje slova, ani spésoby, ani nehanebnost. Dovol
mi, Christe mgj, s déverou hovorit, o si Zzelam, ba sam ma nau¢, ¢o mam robit a hovorit.
ZhresSil som horSie ako hrieSnica, ktora, len ¢o sa dozvedela, kde sa zdrziava$, kupila myrhu
a s dbéverou priSla nohy Ti pomazat, Bohu méjmu, Vladcovi, méjmu Christovi. Ju si
neodohnal, ked pridla s Uprimnym srdcom, nuz nestran sa ani mna, BoZe-Slovo. Dovol mi
Tvoje nohy drzat, bozkavat' a s doverou ich ako drahocennou myrhou pomazavat potokmi
siz. Umy ma mojimi slzami, ogist ma nimi, BoZe-Slovo. Odpust moje hriechy, daj mi
prepacenie. Ty vie§, kolko je vo mne zla, poznas moje chrasty a vidiS moje jazvy; no vies aj
o viere, vidi§ odhodlanie, pocuje$ povzdychy. Méj Boze, Stvoritelu, Spasitelu mdj, pred
Tebou sa ani kvapka slzy nemoéze utajit, ani ziadna Cast z tej kvapky. Ved i to, Co som este
neucinil, Tvoje oCi uz videli, lebo v Tvojej knihe zapisané su aj veci buduce. Pozri sa na moje
ponizenie, pozri na moju namahu a odpust mi vSetky hriechy, Boze vSetkého, aby som s
Cistym srdcom, chvejucou sa myslou a skruSenou duSou prijal Tvoje nepoSkvrnené a
presvaté tajiny, v ktorych oziva a zbozstuje sa kazdy, kto je a pije s Cistym srdcom. Ved Ty,
Vladca, si povedal: ,Kazdy, kto je moje Telo a pije moju Krv, zostava vo mne a v riom som
ja“. Pravdivé je kazdé slovo mdjho Vladcu a Boha, a preto ked prijimam ucast na Bozej
zbozstujucej blahodati, uz nie som sam, no s Tebou, Christe mgj, trojsineénym Svetlom,
ktoré osvecuje svet. Nechcem zostat bez Teba, bez Zivotodarcu, bez méjho Dychu, méjho
Zivota, mojej Radosti, Spasy sveta. Preto, ako vidi§, pristupil som k Tebe so slzami a
skruenou dusou. Prosim Ta, zbav ma mojich hriechov a dovol mi bez odsudenia prijat
Tvoje ozivujuce a Cisté tajiny, aby si podla svojho slova zostal so mnou, biednym a ubohym.
Nech ma fstou neuchvati zvodca a neodtiahne ma od Tvojich zbozstujucich slov, ked' uvidi,



Ze som bez Tvojej blahodate. Padam pred Tebou a vricne Ta prosim: ,Ako si prijal
mérnotratného syna i hriesnicu, ktora k Tebe prisla, tak prijmi, Stedry, aj mria, rozpustilého
a necistého®. S dusou skrudenou prichadzam teraz k Tebe, Spasitelu, a viem, Ze nikto proti
Tebe nezhresil tak ako ja, ani nikto nevykonal skutky, ktoré som ja vykonal. Avsak viem a;j to,
ze ani velkost hriechov, ani mnozstvo priestupkov neprevysi nesmiernu trpezlivost méjho
Boha a Jeho neprekonatefnu lasku k Eloveku. Tych, €o vrucne Cinia pokanie, Ty pre svoj
milosrdny sucit Gisti§, osvecuje$ a robi§ ich ucastnikmi svetla. Ziglivo im davas Gcast na
Tvojej Bozskosti a C¢asto sa s nimi rozprava$ ako so svojimi ozajstnymi priate/mi, omu sa
divia anjeli i fludské mysle. A to mi dodava odvahu, Christe méj, to ma povzbudzuje. Takto,
doverujuc Tvojim bohatym dobrodeniam k nam, sa radujem a chvejem zarovenfi, ked, suc
travou, idem sa spojit s ohfiom, ktory ma podivuhodne a zazratne ovlazuje a nepali,
podobne ako kedysi davno horel krik, a nezharal. Teraz vSak dakujucou myslou, dakujucim
srdcom, d'akujucimi tdmi mojej duse i tela klaniam sa, velebim a oslavujem Ta, Boze moj:
,PoZehnany si teraz i naveky"*.

Modlitba sv. Jana Zlatousteho:

BoZe, zmierni, odpust a prepa¢ mi moje priestupky, ktorymi som proti Tebe zhreSil &i uz
slovom, skutkom alebo myslienkou, dobrovolne i nedobrovolne, premyslene i bez uvazenia.
VSetko mi odpust, ved si dobrotivy a milujes Cloveka. Pre modlitby Tvojej precistej Matky,
posluhujucich duchovnych bytosti, svatych mocnosti a vSetkych svatych, ktori Ti kedy k
Tvojej spokojnosti posluzili, mi dovol bez odsudenia prijat Tvoje svaté a precisté Telo a
vzacnu Krv na uzdravenie duse aj tela a na oc€istenie od mojich zlych myslienok. Tvoje je
Krafovstvo, moc i slava s Otcom a Svatym Duchom, teraz i navzdy i na veky vekov. Amen.

Jeho:

Nie som hoden, Vladca méj a Pane, aby si voSiel pod strechu mojej duSe, ale pretoze Ty
milujes Cloveka a chce$ vo mne zit, osmelujem sa pristupit. Kazes mi, aby som otvoril dvere,
ktoré si Ty sam ucinil, aby si nimi mohol vojst so svojou laskou k ¢loveku, ktorou tak oplyvas;
vojde$ a osvietiS moju zatemnenu mysel. Verim, Ze to urobiS. Ved neodohnal si hrieSnicu,
ktora s placom priSla ku Tebe; neodvrhol si ani kajuceho sa mytnika; ani lotra, ktory poznal
Tvoje Kralovstvo, si neodohnal; prenasledovatela, ktory €inil pokanie, si tiez neopustil, no
vSetkych, ¢o k Tebe prisli v pokani, si zaClenil do zhromaZzdenia svojich priatefov, suc jediny
Pozehnany navzdy, teraz aj na nekone¢né veky. Amen

Jeho:

Pane, Isuse Christe, Boze mdj, zmierni, odpust, oCist a prepa¢ mi hrieSnemu, nepotrebnému
a nehodnému svojmu sluzobnikovi hriechy, prehresky a pokiznutia, ktorymi som proti Tebe
od svojej mladosti az do tohto dha a hodiny hresil, ¢i uz premyslene alebo bez uvazenia:
slovami, skutkami, myslienkami, umyslami alebo nejakou predstavou. Pre modlitby tej, o Ta
bez semena porodila, preCistej vzdy Panny Marie, Tvojej Matky a mojej jedingj
nezahanbitelnej Nadeje, Zastupenia a Spasy, mi dovol bez odsudenia prijat' Tvoje precisté,
nesmrtefné, ozivujuce a ohromné tajiny na odpustenie hriechov a na vecny zivot; na
posvatenie, osvietenie, posilnenie, uzdravenie a zdravie duse aj tela. Nech su vytreté a uplne
zni€ené moje zlé mySlienky a zmyslanie, moje zdmery a no¢né preludy, temni a zli duchovia.
Tvoje je Kralovstvo, moc, slava, Cest a poklona s Otcom a Svatym Tvojim Duchom, teraz i
navzdy i na veky vekov. Amen.

Modlitba ctihodného Jana Damaskina:
Stojim pred dverami Tvojho chramu, ale strasné mysSlienky ma neopustaju. AvSak Ty,

Christe, Boze, kedze si mytnika ospravedinil, nad Kanaankou sa zmiloval a lotrovi si otvoril
brany raja, otvor aj mne utroby Tvojej lasky k Eloveku a prijmi ma, ked' prichadzam a chcem



sa Ta dotknut; tak prijal si i hrie$nicu a krvotogivi. Lebo jedna z nich sa len dotkla okraja
tvojho rucha a prosto vyzdravela. Druha zas precisté Tvoje nohy objala a odniesla si
odpustenie hriechov. A ja, uboZiak, celé Tvoje Telo sa odvaZujem prijat, nech sa preto
nespalim. Prijmi ma ako tamtie a obziv moje duchovné vnimanie. Spal vinu mojich hriechov
pre modlitby tej, o Ta bez semena porodila, i pre modlitby nebeskych mocnosti. Pozehnany
si na veky vekov. Amen.

Modlitba sv. Jana Zlatousteho:
Verim, Pane, a vyznavam, Ze Ty si naozaj Christos, Syn Boha Zivého, ktory priiel na svet
zachranit’ hriesnikov, a z nich som prvy ja. Verim tiez, Ze toto je Tvoje samotné precisté Telo
a toto je samotna vzacna Tvoja Krv. Prosim Ta preto: Zmiluj sa nado mnou a odpust mi moje
umyselné i neumyselné hriechy, ktoré som slovom, skutkom, vedome i nevedome ucinil a
dovol mi bez odsudenia prijat Tvoje precisté tajiny na odpustenie hriechov a vecny Zivot.
Amen.
Prichodiac k prijimaniu, hovor si pre seba nasledujiuce Metafrastove verse:

Hra, k bozskému prijimaniu pristupujem. Stvoritelu mdj, nepopal ma, ked sa s Tebou spojim,
ved Ty si ohen, o nehodnych pali. Miha v8ak o isti od kazdej poSkvrny.

Potom hovor zase:
Zucastnit sa Tvojej tajomnej vecCere dovol mi dnes, Synu Bozi. Tajomstvo Tvojim
nepriatelom neprezradim, ani Ti nedam bozk ako Judas, ale ako lotor vyznam Ta: ,Spomern
si na mnia, Pane, vo svojom Kralovstve*.

A zas tieto verse:

Ked' uvidi§ zbozstujucu krv, uzasni, ¢lovece, lebo je to oheri, €o nehodnych spali. BozZie telo
ma zivi a zbozstuje, zbozstuje ducha a rozum divne Zivi.

Laskou si ma opojil, Christe, a zmenil si ma svojou naklonnostou. Neviditelnym ohfiom spal
moje hriechy a dovol mi sytit sa rozkoSou, ktora z Teba pochadza, aby som zveleboval,
Dobrotivy, dva Tvoje prichody.

Potom tropare:
Ako sa postavim do jasu Tvojich svatych, ja nehodny? Ak sa aj odvazim vojst do komnaty,
odev ma usvedci, lebo nie je svadobny; anjeli ma zviazu a vyhodia von. Ogisti, Pane, Skvrnu
mojej duse a zachran ma, ved Ty miluje$ Cloveka.

Potom modlitbu:
Clovekalubiaci Vladca, Pane Isuse Christe, BoZze mdj, nech mi tieto svaté veci nie st na
odsudenie, aj ked som nehodny. No nech su mi na ocistenie a posvatenie duse a tela, nech
su mi zavdavkom buduceho Zivota a Kralovstva. Pre mna je slastou vinut sa k Bohu, do
Pana vkladat nadej mojej spasy.

A znova:

Zucastnit sa Tvojej tajomnej vecere...
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Dakovné modlitby po sv. prijimani.

Potom, ¢o si ziskal(a) dobru tcast na Zivotodarnom tajomnom obdarovani, ihned’ zaspievaj s
velkou vdakou, hovoriac Bohu vricne z celej duse:

Slava Tebe BoZe (3x)
Potom tuto dakovnu modlitbu:

Dakujem Ti, Pane, BoZe méj, Ze si mia hrieneho neodvrhol, ale uginil si ma hodnym byt
ugastnikom Tvojich tajin. Dakujem Ti, Ze si ma u&inil hodnym prijat Tvoje najistejsie a
nebeské Dary. AvSak, ludomilny Vladca, ktory si za nas zomrel i vstal z mftvych a daroval
nam tieto bazef vzbudzujuce a Zivotodarné tajiny pre dobro a posvatenie nasich dusi a tiel,
daj, aby tieto boli aj mne na uzdravenie dude i tela, na odvratenie kazdého zla, na osvietenie
oCi méjho srdca, na uspokojenie mojich dusevnych sil, aby som bezuhonne veril, uprimne
miloval, napifal sa mudrostou, zachovaval Tvoje prikazania, rozhojfioval sa Tvojou boZskou
milostou a dosiahol Tvoje Kralovstvo. Nech ma ony zachovaju v Tvojom posvateni, aby som
vzdy pamatal na Tvoju milost, aby som nezil pre seba, ale pre Teba, nasho Vladcu a
Dobrodinca, a aby som ukoncil tento Zivot s nadejou na zivot veCny, aby som ziskal vecny
pokoj tam, kde neuticha hlas oslavujucich a kde su nekoneCne spokojni ti, ktori vidia
nevyslovnu dobrotu Tvojej tvare. Lebo Ty, Christe BoZze nas, si prava tuzba a nevyslovna
radost tych, ktori Ta miluju a Teba ospevuje vsetko stvorenie naveky. Amen.

Modlitba sv. Vasila Velkého:

Vladca, Christe Boze, Kralu vekov a Stvoritelu vSetkého, dakujem ti za vSetko, ¢o si mi dal
dobré, i za prijatie Tvojich najéistejSich a Zivotodarnych tajin. Prosim Ta, Dobry a Ludomilny,
zachovaj ma pod svojou zastitou a v tieni Svojich kridel. Daj, aby som s Cistym svedomim, az
do méjho posledného vzdychu, dbstojne prijimal Tvoje tajiny na odpustenie hriechov a pre
vecny zivot. Lebo Ty si Chlieb Zivota, Pramen svatosti, Darca dobra a Teba oslavujeme s
Otcom i Svatym Duchom, teraz i vzdy i na veky vekov. Amen.

Modlitba sv. Simeona Metafrasta:

Stvoritelu méj, ktory mi davas z vlastnej vole za pokrm svoje Telo, daj, aby ten ohen, ktory
spaluje nehodnych, nespalil aj mia. Ty vstdp do mojich udov, vietkych kibov, méjho vnutra a
srdca. Spal tfne vdetkych mojich hriechov, odist dusu a posvat myslienky, upevni kiby spolu
s kostami, osviet patoro zmyslov a celého ma pripevni k Svojej bazni. Stale ma chran, straz
a zachovaj od vSetkych skutkov a slov, ktoré Skodia dusi. Ocisti, obmy a ozdob ma, polepsi,
pouc a osviet ma. UCin ma pribytkom Svojho jediného Ducha, a nie pribytkom hriechu. Nech
od tohto Tvojho pribytku, skrze prijimanie, ako od ohna uteka kazdé zlo, kazda vasen. Ako
svojich prihovorcov u Teba mam vSetkych svatych, beztelesné mocnosti, Tvojho
Predchodcu, mudrych apostolov a spolu s nimi aj Tvoju neposkvrnenu a €istu Matku, ktorych
prosby, méj milosrdny Christe, prijmi a Svojho sluzobnika (Svoju sluzobnicu) u&ifi synom
(dcérou) svetla. Lebo Ty, Dobrotivy, si jedinym posvatenim a svetlom naSich dusi a Tebe
ako Bohu a Vladcovi vSetci vzdavame chvalu po vSetky dni.

Ina modlitba:
Pane Isuse Christe, Boze na$, Tvoje svaté Telo nech mi je na ve€ny zivot a Tvoja ¢estna Krv
na odpustenie hriechov. Nech mi je toto Prijimanie na radost, zdravie a veselost. Pri Tvojom

straSnom a druhom prichode, daj mne hrieSnemu stat’ po pravici Tvojej slavy, na prihovory
Tvojej najCistejSej Matky a vdetkych svatych.
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Modlitba ina, k presvatej Bohorodicke:

Najsvatejsia Vladkyfa, Bohorodi¢ka, svetlo mojej zatemnenej duse, nadej, zastita, utociste,
Utecha, radost moja. Dakujem Ti, Ze si ma nehodného uznala hodnym prijimat najcistejSie
Telo a ¢estnu Krv svojho Syna. Ty, ktora si porodila pravé Svetlo, osviet duchovné o¢i méjho
srdca. Ty, ktora si porodila Pramen nesmrtefnosti, obZiv ma, umftveného hriechom. Suc
laskyplna Matka milosrdného Boha, zmiluj sa nado mnou a daj mi utost’ a skruSenost srdca,
pokoru mojej mysle a slobodu mojim zajatym myslienkam. A ucifi ma hodnym do mdjho
posledného vzdychu bez odsudenia prijimat posvatenie najCistejSich tajin na uzdravenie
dude a tela. A daj mi slzy pokania a vyznania, aby som Ta ospevoval a oslavoval po vsetky
dni méjho zivota, lebo si blahoslavena a velebena naveky. Amen.

Modlitba spr. Simeona, Bohoprijemcu:

Pane, teraz prepustas Svojho sluzobnika, podla Svojho slova v pokoiji, lebo moje o€i uvideli
Tvoju spasu, ktoru si pripravil pred tvarou vSetkych narodov, svetlo na osvietenie pohanov a
slavu lzraela, Tvojho fudu.

Trojsvata. Najsvatejsia Trojica az po Otée nas.

Prepustitelny tropar sv. Janovi Zlatoustemu, hl. 8.: Milost tvojich ust, Ziariaca ako svetlo
ohfia, osvietila cely svet. Obdarila svet pokladmi nezistnosti a ukazala nam vzneSenost
ponizenosti. A ty, ote Jan Zlatousty, poulujuc nas svojimi slovami, pros Slovo, Christa
Boha, aby spasil nase duse.

Slava, kondak, hl. 6.: Jan Zlatousty, z neba si prijal bozski milost a svojimi Ustami ucis
kazdého klanat’ sa v Trojici jedinému Bohu. Najblazenejsi a ctihodny, dbstojne ta chvalime,
lebo si ucitel, ktory zjavuje bozské veci.

Teraz, bohorodicen: Nezahanbitefna zastankyfa krestanov, neustala orodovniCka u
Stvoritela, nepohidaj hlasmi modlitieb hrieSnikov, ale prid, dobrotiva, na pomoc nam, ktori k
tebe verne volame: Bohorodicka, modli sa a pros, zastavajuc sa vzdy tych, ktori ta uctievaju.

Ak sa sluzila liturgia sv. Vasila Velkého, Citaj tropar sv. Vasilovi Velkému, hl. 1.: Tvoje
kazanie preniklo cely svet, lebo prijal tvoje slovo, ktorym si déstojne ucil ludi poznavat Boha,
objasnil si prirodzenost bytia, skraslil si ludské oby&aje. Ctihodny otCe kralovského kriazstva,
svaty Vasil, pros Christa Boha, aby spasil nase duse.

Slava, kondak, hl. 4.: Davajuc v8etkym smrtelnikom neulupitelné bohatstvo a spec€atujuc ho
svojimi pouceniami, ukazal si sa ako nepohnutelny zaklad Cirkvi, ako nebeské videnie, Vasil
najdéstojnejsi.

Teraz, bohorodi¢en: Nezahanbitelna...

Ak sa sluZila liturgia vopred—posvétenych Darov, spieva sa tropar sv. Gregorovi
Dvojeslovovi, hl. 4.: BoZiu blahodat si prijal, slavny Gregor, zhora od Boha a jeho mocou si
bol posilneny, rozhodol si sa pre cestu Evanjelia, preto si za namahu prijal od Christa
odmenu, najblazenejsi, Jeho pros, aby spasil nase duse.

Slava, kondak, hl. 3.: Ako pravy vodca si ukazoval pastierom Vodcu, Christa, otec Gregor,
zastupy mnichov si doviedol do nebeského ov€inca, lebo si Christovo stado naucil Jeho
prikazaniam. Teraz sa s nimi raduje$ a veseli$ v nebeskych pribytkoch.

Teraz, bohorodi¢en: Nezahanbitelna...
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Ak chce$, zaspievaj aj tropar dria. Nasleduje zakonéenie: Pane, zmiluj sa (12x). Cestnejsiu
nez. Slava, teraz. Pane, zmiluj sa (3x). Pane, pozehnai.

Modlitbami naSich svétych otcov, Pane Isuse Christe, BoZe nas, zmiluj sa nad nami. Amen.
Nech po prijimani kaZdy zotrvava v Cistote, zdrZanlivosti a nie je urozpravany, aby v sebe

dbéstojne ochrarioval prijatého Christa. Ak nie je dostatok Casu, alebo sil k vykonaniu
modlitebného pravidla, radSej staci precitat len niektoré modlitby, ale pozorne.
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